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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Наименование программы: «Развитие детско-юношеского и молодежного футбола в Республике Дагестан.

Разработчик программы: министерство по физической культуре и спорту РД; ДРОО «Федерация футбола».
Цель программы: увеличение количества детей, систематически занимающихся спортом; подготовка молодых футболистов для выступления за профессиональные  футбольные клубы в Чемпионате, Первенстве и Кубке России по футболу, в сборных командах России по футболу.
Задачи и основные положения развития детско-юношеского и молодежного футбола:

· создание и формирование условий, направленных на привлечение к занятиям футболом детей и молодежи Республики Дагестан;

· укрепление и расширение материально-технической базы детского и юношеского футбола;

· вовлечение детей и молодежи в регулярные занятия футболом;

· укрепление здоровья детей;  

· способствование развитию личности, интеллектуальных и нравственных качеств  детей;
· подготовка программы обучения по обеспечению честности и добросовестности;
· подготовка спортсменов для профессионального футбола;

· подготовка и повышение квалификации тренеров для работы с детьми и молодыми футболистами;

· повышение эффективности средств, вкладываемых в развитие детско-юношеского и молодежного футбола;

· внедрение в практику работы с молодыми футболистами современных средств и методов  тренировок с  учетом тенденций развития мирового футбола.

Развитие строится на принципах  открытости, приоритета общечеловеческих ценностей, светского характера образования с учетом запросов воспитанников и их семей.

Ожидаемые конечные результаты:

· популярность футбола как массового вида спорта в Республике Дагестан;
·  укрепление здоровья детей;
· прирост собственных воспитанников, выступающих за основную футбольную команду «Динамо» в Чемпионате России по футболу, в сборных командах России по футболу;

· система повышения квалификации тренеров по футболу, с учетом требований футбола и современной науки.
Исполнитель программы: Министерство по физической культуре и спорту Республики Дагестан; Дагестанская региональная общественная организация «Федерация футбола» при поддержке АНО «Футбольный клуб Динамо».
Источник финансирования: бюджет министерства по физической культуре и спорту РД; бюджет ДРОО «Федерация футбола»; средства АНО «Футбольный клуб Динамо», внебюджетные средства.
Срок действия программы: 6 лет (2025-2030 гг.)

Этапы реализации программы включают следующие мероприятия:

· строительство и оснащение естественных футбольных полей, полей с искусственным покрытием;
· строительство мини-футбольных площадок;
· строительство административно-жилого комплекса Школы ФК «Динамо»;

· создание постоянно действующей системы повышения квалификации тренеров-преподавателей; футбольных арбитров; спортивных врачей.
· совершенствование системы подготовки спортивного резерва профессиональных клубов с привлечением специалистов из Академии РФС;
· открытие на территории Республики Дагестан сети филиалов школы ФК «Динамо».
По итогам первого этапа реализации программы предполагается:

· до 31.12.2027 года ввести в эксплуатацию 2 футбольных поля с искусственным газоном;

· до 31.12.2027 года ввести в эксплуатацию 4 мини-футбольные площадки с искусственным газоном;

· до 31.12.2026 года ввести в эксплуатацию специальный тренажер для улучшения базовых навыков Smartarena 360;
· до 31.12.2027 года увеличить до 70 число тренеров-преподавателей прошедших повышение квалификации в соответствии с требованиями Союза европейских футбольных  ассоциаций и РФС;
· до 31.12.2027 года подготовить условия для обучения и сертификации не менее 10 спортивных врачей, обладающих сертификатом «Лечебная физкультура и спортивная медицина»;
· до 31.12.2027 года в сети филиалов Школы ФК «Динамо» увеличить число занимающихся до 500 детей по Республике Дагестан.

Второй этап реализации программы включает следующие мероприятия:

· завершение формирования системы по повышению квалификации тренеров-преподавателей (семинары, стажировки с выездом в ведущие российские и европейские клубы и футбольные центры);

· продолжение внедрения собственной методики в систему подготовки спортивного резерва с применением опыта работы лучших школ Европы и России; обмен опытом с приглашением в Республику Дагестан ведущих специалистов футбола из РФ и Европы;
· формирование постоянно действующей сетки соревнований, включающей в себя Первенства городов и районов, первенства Дагестана по 6 возрастным группам;
· расширение сети филиалов на территории Республики Дагестан.

В рамках второго этапа реализации программы предполагается:

· до 31.12.2030 года ввести в эксплуатацию комплекс Футбольной школы ФК «Динамо»;
· до 31.12.2030 года ввести в эксплуатацию 1 футбольное поле с натуральным газоном;

· до 31.12.2030 года ввести в эксплуатацию 2 футбольных поля с искусственным газоном;

· до 31.12.2030 года ввести в эксплуатацию 4 мини-футбольные площадки с искусственным газоном;

· до 31.12.2028 года увеличить до 150 количество тренеров-преподавателей, прошедших повышение квалификации в соответствии с требованиями Союза европейских футбольных ассоциаций;
· до 31.12.2029 года подготовить не менее 30  спортивных врачей, обладающих сертификатом «Лечебная физкультура и спортивная медицина»

· до 31.12.2029 года в сформированной сети филиалов Школы ФК «Динамо»  увеличить количество занимающихся до 1000 детей.


                             





Набор детей в филиале после просмотра проводят тренеры и селекционеры главной Школы «Динамо» совместно с тренерами на местах.
2. ФИНАНСОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ.
Финансирование мероприятий Программы осуществляется за счет средств бюджета РД, ДРОО «Федерация футбола», АНО «Футбольный клуб Динамо». Общий объем финансирования Программы на 2025-2030 годы составит 460 000 млн. рублей. 
Таблица 3.1 – Этапы и объемы финансирования программы
	Годы
	Сумма млн. руб.
	

	2025
	15
	

	2026
	40
	

	2027
	76,250
	

	2028
	76,250
	

	2029
	76,250
	

	2030
	176,250
	


Объемы финансирования Программы на 2025-2030 годы за счет всех источников финансирования носят прогнозируемый характер и подлежат уточнению в течение года в установленном законом порядке. 

Заказчик Программы ежегодно уточняет (с учетом выделенных на очередной год бюджетных ассигнований) распределение затрат на реализацию программных мероприятий. 
3.  Программа «Селекция», направленная на поиск талантливых детей в Республике Дагестан и за ее пределами.
	№
	Мероприятие 
	Участники и организаторы 
	Возраст
	Место проведения и дата

	1
	Первенство СКФО и ЮФО Кубок РФС
	ДЮСШ

Школа 

ЮФО и СКФО

Тренеры

Селекционер

Союз Федераций г. Ростов
	От 12 до 17 лет
	Города ЮФО/СКФО

Апрель- ноябрь (календарь)

	2
	Первенство по РД среди юношей 
	ДЮСШ городов и сел

ДРОО «Федерация футбола»
Селекционеры

    
	14-18 лет
	РД 

Апрель – ноябрь 

По назначению

	3
	Детско-юношеские турниры
	ДЮСШ города и сел

РД

ДРОО «Федерация футбола»
Селекционеры

Спортком. городов РД 

ДЮСШ РД


	10-14 лет
	РД апрель-ноябрь 

По назначению

	4
	Детско-юношеские турниры 
	ДЮСШ городов и сел РД

Тренеры ДЮСШ

Селекционеры

Организ. ФК «Динамо»
	8-12 лет
	Июнь- август «Анжи-Арена»

Тренировочные поля

	5
	Просмотр детей для отбора в Школу «Динамо»
	Все желающие 

Организатор – Школа «Динамо»
Селекционер

Тренеры

Медперсонал
	От 7 до 15 лет
	Февраль – март , июнь- июль, ноябрь-декабрь. 

Футбольные поля Школы «Динамо»

	6
	Фестиваль детских садов «Звездочки» (игры, эстафеты, экскурсии, на стадионе «Анжи-Арена», фото на память и т. д. с игроком «Динамо», вручение памятных сувениров)
	Детские сады г. Махачкалы, Каспийска. 

Организатор - ФК «Динамо»
Медперсонал

Тренеры

Селекционер 
	5-6 лет 
	Один раз в год в теплое время 

«Анжи-Арена»

	7
	Школьная футбольная лига.

«Кожаный мяч»
	Школы Республики Дагестан.

Организатор – министерство образования и науки РД
	7-14 лет
	Круглогодично


Скаутинг / Процедура отбора
 в ДЮСШ/филиалы Школы ФК «Динамо»











4. ПРОГРАММА ОБУЧЕНИЯ ФУТБОЛУ ДЛЯ РАЗЛИЧНЫХ ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП.
 Все ДЮСШ, Академии, частные спортивные школы переведены на обучение по единой унифицированной программе. Основные принципы приведены в данной главе.
Первоначальная цель спортивной подготовки - это полноценное развитие молодого футболиста через долгосрочный воспитательный процесс. 

Среди многих задач необходимо выделить самые важные, а это: формировать и усовершенствовать способности и знания для выполнения движений, которые составляют структуру футбольной техники; усовершенствовать способности, которые необходимы для применения тактики в футбольной игре; развивать функциональные и моторно-двигательные способности, которые формируют физическую подготовку будущего футболиста; повышать уровень духовно-познавательных особенностей, соответствующих футбольной игре; направлять в положительное русло систему ценностей и мотивацию игрока; развивать и усовершенствовать особенности личности в согласовании с требованиями командных действий; повышать способность микросоциализации внутри команды и  положительно влиять на здоровье и воспитание молодого футболиста.
Единственным и самым ГЛАВНЫМ критерием эффективности работы детско-юношеской Школы является количество футболистов, которые будут играть в составе главной команды региона. Развитие и прогресс отдельно взятого игрока важнее, чем результаты отдельных матчей и турниров.

Но это не отменяет стремление к победе в каждой игре, желание демонстрировать свои лучшие качества в контрольных и официальных матчах, во всероссийских и международных турнирах. Для того, чтобы воспитанники Школы становились профессиональными футболистами, необходимо иметь высокий уровень технического и тактического мастерства, физической подготовленности, психологической устойчивости, быть высокоинтеллектуальными людьми. 

Футболисты, которые не обладают высоким уровнем самодисциплины, которые полностью не выкладываются в каждой тренировке, никогда не смогут максимально раскрыть свои способности. Чтобы раскрыть свой талант каждый должен тренироваться с максимальной самоотдачей, а персонал Школы должен сделать все, что от него зависит, для максимальной реализации возможностей каждого спортсмена.  

Целью спортивной тренировки является подготовка к спортивным состязаниям, направленная на достижение максимально возможного для данного спортсмена уровня подготовленности, обусловленного спецификой соревновательной деятельности и достижение запланированных спортивных результатов.

В содержание спортивной тренировки входят различные стороны подготовки спортсмена: теоретическая, техническая, физическая, тактическая и психическая. В тренировочной и в соревновательной деятельности ни одна из этих сторон не проявляется изолированно. Они объединяются в сложный комплекс, направленный на достижение наивысших спортивных показателей.

В процессе спортивной тренировки решаются следующие основные задачи:

1. Освоение техники и тактики

2. Совершенствование двигательных качеств и повышение возможностей функциональных систем организма, обеспечивающих успешное выполнение соревновательных действий и достижение планируемых результатов.

3. Воспитание необходимых моральных и волевых качеств.

4. Обеспечение требуемого уровня специальной психической подготовленности.
Приобретение теоретических знаний и практического опыта, необходимых для успешной тренировочной и соревновательной деятельности.
Вышеуказанные задачи реализуются с помощью различных видов подготовки:  технической, тактической, физической и психосоциальной. Все эти виды подготовки подчинены одной цели: полноценному развитию молодого футболиста и достижения максимальных возможностей.

Все виды спортивной  подготовки  связаны и переплетаются между собой так, что нет "чистой" тренировки, техники, тактики,  как нет  ни "чистой" психосоциальной подготовки. В сущности, существуют такие тренировки, на которых больше всего уделяется внимание  индивидуальной подготовке.
Количественные отношения между некоторыми видами подготовки обусловлены различными факторами: необходимостью индивидуальных занятий, специфичностью требований к определенным возрастным периодам, противоречащими между видами подготовки.
В период до 10 лет в ходе занятий с детьми необходимо проводить всестороннюю двигательную подготовку с использованием интересных гимнастических и акробатических упражнений. Очень важно, чтобы условия тренировок соответствовали возрастным особенностям детей. Прежде всего, необходимо позаботиться о характере покрытия, разме​рах ворот, времени игры, весе и объеме мяча. Основной целью данного этапа является овладение техникой общих футбольных движений. Чем больше в арсенале молодых игроков будет различных движений, чем раньше они ими овладеют, тем лучше. В этом возрасте дети усваивают двигательную технику спонтанно, как им удобно, воспроизводя элементы в собственных вариациях, исходя из своих физиологических особенностей (рост, длина ноги, координация). Тренер должен быть идеалом при демонстрации технических приемов. В этом возрасте наибольший эффект приносит реакция подражания лучшим футболистам, копирование их движений. Это самый благоприятный период для усваивания детьми моторных навыков, развития сенсомоторной системы организма. Именно в этом возрасте закладывается «чувство мяча», имеющее в футболе большое значение. 
Второй этап начинается с 10-11 лет и длится до окончания полового созревания. Самой важной задачей в это время является не только обучить молодого игрока элементам футбольной техники, но и научить ими пользоваться в ходе игры. Этого можно достичь участием в турнирных соревнованиях. На данном этапе особенное внимание необходимо обращать на развитие скоростных способностей. Скоростными тренировками нужно достигать увеличения темпа бега и частоты движений, быстроты реакции. Кроме тренировки скоростных качеств, в этом периоде необходимо развивать точность, особенно при движении с мячом.

В ходе третьего этапа тренировочный процесс необходимо направить на максимальное развитие индивидуальных качеств, совершенствование техники, групповой тактики, повышение уровня физических способностей (силы, скорости, выносливости).

Одновременно с ростом и развитием ребенка происходят изменения его физиологических показателей, что способствует в некоторых возрастных фазах бурному развитию двигательных способностей. В возрасте от 12-13 лет начинается быстрое увеличение массы тела, и, если в этом периоде ребенок не занимается физическими упражнениями, функциональные способности молодого организма в этом периоде могут быть снижены. Поскольку рост телесной массы обеспечивает соответствующий расход кислорода, это время необходимо использовать для постепенного повышения функциональных способностей. Аэробную выносливость необходимо развивать только после 12-13 лет, а анаэробную - в младшем школьном возрасте. Аэробную выносливость в возрасте 13-14 лет необходимо развивать при помощи игры, используя непрерывные методики. С 14-15 лет еще большее внимание необходимо уделять развитию аэробной выносливости, используя интервальные методики.

Только после 15-16 лет с молодыми игроками можно проводить тренировку на аэробную выносливость как со взрослыми игроками. Для использования анаэробных источников энергии игроки должны обладать развитыми аэробными способностями. Анаэробная алактатная выносливость должна обеспечивать достижение высокой интенсивности игры, характерной для современного футбола. Для развития алактатной выносливости применяется методика повторных нагрузок (интервальная методика), при этом целесообразно использовать упражнения технико-тактического характера (интенсивность субмаксимальная, длительность нагрузок небольшая, пульс в паузе снижается до 130-140 ударов в минуту).

Повышение мышечной силы у молодых футболистов происходит постепенно до 19 лет. Наибольший рост силы наблюдается с 12-13 лет. Начиная с 12 лет, особое внимание необходимо обратить на тренировку всех мышечных групп. Силовые тренировки необходимо проводить с большой осторожностью.
 Необходимо использовать кратковременные напряжения мышц, прежде всего, динамического характера без дополнительного груза, с использованием массы собственного тела. С 13-14 лет необходимо использовать упражнения, развивающие все мышечные группы с дополнительным объемом нагрузки. Предпочтительно использовать скоростно-силовые упражнения. 

Начиная с 12-13 лет, развитие скоростных качеств у молодых футболистов постепенно повышается и достигает пика к 14-15 годам, особенно частота и скорость движений. После окончания данного периода эффективность тренировочного процесса скоростных качеств намного снижается. До 12 лет максимальная скорость бега обусловлена естественным увеличением скорости движения. Частота движений до этого периода значительно повышается. В период от 12 до 14-15 лет повышение скорости обусловлено повышением силоскоростных способностей и мышечной силы. Детский организм в возрасте от 8 лет хорошо приспосабливается к нагрузкам скоростного характера. Необходимо обратить особенное внимание на возраст от 12-13 до 14-15 лет, когда необходимо в большем объеме использовать челночный бег и упражнения скоростно-силового характера. Упражнения на развитие скоростных качеств необходимо использовать часто, но с малым объемом во избежание быстрого появления усталости.

На развитии ловкости и гибкости акцентировать внимание необходимо в младшем возрасте. Ловкость лучше всего развивается, начиная с 10-11 лет. Для этого необходимо использовать различные игры, упражнения на растяжку. Эластичность мышц и сухожилий, подвижность суставов необходимо развивать при помощи упражнений с большой амплитудой в комбинации с упражнениями на расслабление. Равновесие развивается в течение всего периода развития ребенка.

Период разминки для молодых футболистов более короток, нежели чем для взрослых игроков, поскольку им требуется меньше времени для активизации физиологических функций. Необходимо помнить, что дети младшего школьного возраста быстро устают, по этой причине необходимо часто менять характер упражнений. В ходе упражнений паузы должны быть короткими, но частыми. Восстановительный период у детей менее продолжителен, чем у взрослых, поэтому тренировки должны быть частыми, но небольшого объема.

При программировании тренировочного процесса с футболистами, особенно младших возрастных категорий, необходимо учитывать их уровень готовности к исполнению и усвоению движений и приемов. 
 Готовность к участию в соревнованиях или к обучению элементам футбольной игры обусловлено степенью достигнутой матурации. Матурация охватывает изменения в ходе полового созревания в течение определенной стадии этого процесса.

Если ребенок не достиг необходимой степени готовности к усвоению определенного элемента, то никакие методики не помогут. Правильное определение степени зрелости ребенка повышает шансы на успех при обучении техническим футбольным элементам.

Необходимо представлять соотношение между календарным и биологическим возрастом ребенка. Часто случается, что календарный возраст ребенка не соответствует уровню его биологического развития, его телосложение и физические способности не соответствуют возрасту. По этой причине необходимо убедиться в том, что его календарный возраст соответствует возрасту биологическому. Об этом необходимо помнить и при проведении отбора, и при оценке последних результатов в определенной спортивной дисциплине. В практике известны случаи, когда дети, отстающие в физическом развитии, даже не пытаются заниматься спортом, либо получают отказ тренера. Но не редки случаи. Когда такие «отказники», обладая высоким уровнем спортивной мотивации и целеустремленности, достигают лучших результатов, чем более развитые дети. К сожалению, очень часто в качестве основных критериев отбора молодых футболистов рассматриваются сиюминутные физические способности, конституция, сила. На практике это означает отбор акселератов, детей обладающих ранним физическим развитием, что свидетельствует о некомпетентности тренеров.

В ходе полового созревания имеются периоды, которые являются наиболее благоприятными для обучения и развития моторики, и периоды, неблагоприятные для этого. Половое созревание в данном контексте делится на три периода:

· период, в ходе которого ребенок не может усвоить определенное движение, или навык носит нестабильный характер;
· благоприятный период, в течение которого дети лучше всего усваивают навыки, т.е. период полового созревания;

· третий период, неблагоприятный для обучения, в ходе которого знания и навыки усваиваются с трудом либо вообще не усваиваются - период завершения полового созревания (13-14 лет).

Дети могут иметь различные темпы полового созревания и развития, некоторые моторные способности при этом могут развиваться лучше, а некоторые - хуже. Некоторые движения дети усваивают раньше, а некоторые - позже. Тем не менее, если своевременно не привить детям определенные навыки, в последующем наверстать упущенное очень трудно, а иногда и невозможно.

Тренеры, работающие с младшими возрастными категориями, должны обращать внимание на выбор упражнений. Необходимо, чтобы они способствовали развитию способностей футболистов. Другой аспект проблемы заключается в соответствии данных упражнений возрастным особенностям футболистов. Если благоприятный период для развития определенных двигательных способностей пропущен, позднее очень трудно восполнить эти пробелы.
В основе процесса составления и разработки программы, а также при определении технологии работы стоят исключительно три элементарных принципа: 

Первый принцип - основывается на основательном анализе и изучению всех компонентов игры в футбол, модели игры, как и модели высококлассного игрока (на функциональном, двигательном, морфологическом, психологическом уровнях). Анализ, от которого исходим, является современным, основанным на анализе последних крупномасштабных всемирных соревнований, а также на анализе первоклассных  клубов и репрезентаций. Огромное количество информации об активности игроков в ходе игры и эффективности использования отдельных технико-тактических средств, как и сотни фактов, связанных  с этим сегментом создали условия, которые ясно определяют путь и направление к целям, которые желательно реализовать и воспитывать высококлассных футболистов. 

Второй принцип - относится к  осознанию уровня ценности и потенциала игрока, с которым ведется работа. Имеется в виду путь, направленный на ознакомление и овладение знаниями из области изучения динамики развития детей с 6-летнего возраста, особенностей  каждого возрастного периода. Изучение восприимчивых фаз, в которых на некоторые способности можно повлиять намного больше и т.д. Данный принцип связан и с изучением характеристик каждого ребенка,  таким образом, данные о каждом игроке исключительно важны для планирования и составления программы работы.

Третий принцип- это адекватный выбор. Составление и реализация программы, формируют потенциал, который необходим в дальнейшей работе. Это требует хорошего понимания правильности спортивной тренировки, а также  высокого педагогического уровня и большого искусства. 

Наблюдение за развитием и контроль усовершенствования

Чтобы была возможность наблюдать за динамикой развития,  у каждого воспитанника Футбольной  школы  имеется свой паспорт футболиста, в который вписываются все данные игрока,  как и результаты  тестирования, которое будет проводиться каждые 6 месяцев, в течение всего периода обучения. 

Общие педагогические и психологические цели

Помимо развития общих двигательных способностей и усваивания основ футбольного мастерства, наши тренировки направлены на: 

· уважение к партнерам и сопернику;

· понимание значения работы в команде;

· уважение авторитета тренера и судьи;

· соблюдение  правил поведения и правил игры;

· склонность к терпению в ситуациях проигрыша, перехвата мяча в игре и т.д.

· ценность успеха не только по результату в игре, но и через стремление учиться эффективности.

Концентрация работы на использование тренировочной программы, основной задачей которой является  формирование правильных движений, осуществляется в рамках элементарных футбольных техник с мячом и без мяча.

Футбольная техника, являющаяся здесь предметом изучения, состоит из ряда элементов. 
ТЕХНИКА ДВИЖЕНИЯ БЕЗ МЯЧА:

· ходьба;

· бег;
· остановка;
· обороты;
· изменение направления движения;
· прыжки;
· падения.
ТЕХНИКИ ДВИЖЕНИЯ С МЯЧОМ:

· удары по мячу ногой;
· удары по мячу головой;
· ведение мяча;
· прием мяча;
· дриблинг и финт;
· удержание мяча;
· бросок аута (за пределами поля);
· техника вратаря.

Для каждого из этих элементов существует отдельное тематическое пособие в рамках каждого элемента. Для каждого элемента определена  методическая программа с подготовительными упражнениями, упражнениями для изучения и усовершенствования элемента, а также  взаимосвязь для успешного выполнения с остальными элементами.

Для каждого элемента техники и его подгруппы теоретически определены ошибки и разработаны программы с упражнениями для коррекции этих ошибок.

Принципы тренировочного процесса

Учебно-тренировочный процесс, который проходит в Школе ФК «Динамо» базируется на основных принципах спортивной тренировки:

1. Принцип индивидуализации, доступности – процесс подготовки, выбор нагрузки, подбор средств и методов осуществляется с учетом возраста и степени подготовленности спортсмена, уровня его знаний, умений и навыков.

2. Принцип единства общей и специальной подготовки .

3. Принцип постепенности – учебно-тренировочная работа ведется с постепенным наращиванием объема и интенсивности нагрузок, в соответствии с функциональными возможностями и уровнем подготовленности каждого ребенка.

4. Принцип волнообразности – изменение тренировочных нагрузок.  В основе данного принципа лежат естественные закономерности утомления и восстановления организма спортсмена. Тренировочные нагрузки должны варьироваться и чередоваться с отдыхом.

5. Принцип непрерывности – адаптация к тренировочным нагрузкам протекает перманентно. Воздействие каждой последующей нагрузки на фоне следствия предыдущей.

6. Принцип углубленной специализации (в командах старших возрастов) – игроки выполняют различные функции, свойственные той или иной позиции на футбольном поле.
7. Принцип цикличности - учебно-тренировочная работа в Школе ФК «Динамо» ведется недельными циклами, с различными задачами всех видов подготовки для каждой возрастной категории.
8. Принцип заинтересованности
Без добровольного, собственного желания, личной заинтересованности достижение результатов в футболе невозможно. В ходе тренировочного процесса необходимо, прежде всего, развивать творческие способности футболистов. «Муштра» не должна иметь место в ходе тренировок. Заинтересованность футболистов часто варьируется, иногда даже снижается вследствие частых и больших нагрузок. Футбольный тренер, который способен найти новый импульс, выработать иные средства и методы тренировочной работы, является хорошим методистом. В футболе всегда необходимо избегать монотонности и однообразия в тренировках.
9. Принцип целеустремленности
Целеустремленность очень важна в тренировочном процессе, как, собственно, и в жизни. Целеустремленность развивается в постоянной борьбе футболиста с разнообразными трудностями. Сопротивляемость большим нагрузкам и трудностям постепенно вырабатывается у футболиста путем правильного планирования тренировочного процесса и квалифицированного управления игроками в ходе тренировочного процесса.

10. Принцип позитивных эмоциональных отношений

От атмосферы, царящей в ходе тренировки, во многом зависит эффект тренировочного процесса. Насколько позитивен настрой участников тренировочного процесса, настолько эффективными будут и его результаты. Позитивная атмосфера оказывает на игроков стимулирующее влияние.

11. Принцип осмысленного участия

Очень важно, чтобы каждый игрок «понимал свой маневр». Этому фактору часто не придается соответствующего значения. К сожалению, соответствующего значения не придается и образовательному уровню тренеров, которые иногда и сами не представляют смысла применяемых ими упражнений.
12. Принцип использования интеллектуальных способностей игрока

Интеллектуальные способности  не влияют на успех футболиста сами по себе, они эмоциональным и мотивационным факторами являются частью структуры личности в целом.

Вышеперечисленные принципы вместе дают возможность легче приспособиться футболисту к различным условиям спортивного окружения и достижению спортивных успехов.

Комплексный спорт, такой как футбол, в начальной фазе обучения и усовершенствования моторных движений, интеллектуальные способности очень важны. Интеллектуальные способности важнее при усвоении концептуального знания (представляет собой информацию, которой может воспользоваться какая-нибудь двигательная структура), чем практическое знание, которое отражается в навыках использования моторных движений. Если структура двигательных способностей комплексная,  то косвенно и интеллектуальные требования в этом спорте будут высокими. Интеллектуальные мощности игрока тренер может использовать косвенно, а напрямую сам игрок.

План усвоения программы футбольной школы должен совпадать с интеллектуальным развитием молодого футболиста. В футбольной игре важна степень интеллектуальных способностей, которые выявляются в распознавании футбольных ситуаций, в их запоминании, быстром решении, правильном рассуждении, предположении ситуаций и др.

13. Принципы развития менталитета победителя

Очень часто можно слышать тренера после матча как объясняет плохую игру своей команды словами «на уровне психологической готовности противник в ключевых моментах  матча был в лучшем состоянии » или «нам не хватало самоуверенности, когда это было необходимо» и т.п. Когда исчезнут конкретные и определенные аргументы, которые могли бы объяснить слабую игру отдельного игрока или всей команды, в первый план вступают психологические причины и пояснения. Пока большое внимание уделяется физической подготовке, технике и тактике, психологическая подготовка в большинстве случаев совсем игнорируется. Считается, что футболисты знают как надо концентрироваться, справляться с «мандражом». Что в процессе «естественного отбора» «сильные» личности выделяются от «слабых» и по этому, не нужно отдельно заниматься психологическим характеристикам своих футболистов.   
Тренер должен стимулировать развитие менталитета победителя у своих молодых футболистов в ежедневной игре и поведении.

Необходимо постоянно думать об успехе, но не о поражении. Если постоянно размышлять о поражении, для человеческого мозга оно становится реальным и нервная система ведет себя так, будто мы на самом деле потерпели поражение. Появляются чувства, размышления и поведение, которое преследует переживание поражения. Это чувство растет, когда мы вспоминаем поражения в прошлом и оживляем их. В таком случае увеличивается вероятность того, что поражение произойдет. Если мы ясно и вживую представляем успех, он для нас и нашей нервной системы станет настоящим. Появится чувство уверенности и веры в себя. Такое чувство приведет к осуществлению цели.

Тренер своей работой может влиять на развитие менталитета победителя. Уже в самом младшем возрасте, необходимо развивать такой менталитет. Он во многом зависит от менталитета нации, трудовых навыков, спортивной культуры, так же и характерных особенностей каждого игрока и команды в целом. 

Работа с молодыми игроками специфична и исключительно сложна, поэтому необходимо установить такие тренировочные принципы, которые охватывают работу с этим возрастом, и  которые не будут отрицательно влиять на правильное биологическое развитие молодого игрока.
Основные принципы работы с молодыми футболистами:
Большое значение в деятельности школ должно придаваться воспитанию личности и работе над различными аспектами образа жизни юных футболистов. В процессе обучения абсолютно зависимый ребенок к 19 годам должен стать совершенно независимым молодым человеком. В беседах с воспитанниками обсуждаются различные вопросы, касающиеся образа жизни – как обращаться с футбольным и  тренировочным оборудованием, как общаться со сверстниками и старшими людьми, как правильно питаться, как важно правильно отдыхать и восстанавливаться после учебно-тренировочных занятий, как правильно выстраивать свою собственную профессиональную карьеру и другие вопросы.

Самые младшие (7-8 лет) должны усвоить простые, но столь необходимые правила поведения.

Дети должны получать удовольствие от игры в футбол, по-настоящему полюбить этот вид спорта. Ребята должны научиться пользоваться тренировочными снарядами, освоить базовые правила поведения в раздевалке и на поле во время тренировок и матчей с соперниками.

В 9-11 лет закладываются правила поведения, нацеленные на развитие независимости. Удовольствие от игры в футбол, беседы об образе жизни, понимание необходимости правильно питаться и отдыхать, обучение позитивному настрою в общении.

В 12-15 лет воспитываются правила поведения, нацеленные на развитие навыков работы в команде. Удовольствие от игры в футбол, беседы об образе жизни, понимание важности учебы в школе, достойного поведения на поле и в жизни, необходимости правильно питаться, отдыхать и соблюдать режим сна, умение решать проблемы, связанные с взрослением, умение правильно общаться.

В возрасте 12-13 лет начинают регулярно выезжать на игры и турниры различного уровня за пределы Дагестана и России. Во время таких поездок очень большое значение имеет командный дух, дети учатся многие вещи делать самостоятельно. Также во время турниров дети учатся правилам поведения в отеле. 

В 16-19 лет должны понимать правила поведения, нацеленные на развитие футбольной карьеры. Важное значение приобретают беседы, касающиеся планирования профессиональной карьеры, умение общаться с прессой, независимости в жизни, целей в жизни и футболе, необходимость знания иностранного языка. В этом возрасте важно получать удовольствие от игры в футбол, стремление развиваться и совершенствоваться на футбольном поле и в повседневной жизни.

Очень важно на всех этапах приучать детей к трудолюбию, аккуратности, воспитывать уважение к старшим, уважение к соперникам на футбольном поле и судьям, стремление становиться лучше.
Таким образом основными принципами работы с молодыми футболистами являются:
1. Основная цель в работе с футболистами заключается в создании здоровой личности в биологическом, психологическом и социологическом смысле. Лишь только полноценно-развитая личность, может достичь великих результатов. 

2. Спортивная цель в работе с начинающими футболистами носит перспективный характер. Настоящий спортивный результат тренера в младшей возрастной категории не меряется количеством титулов в соревнованиях, а меряется числом игроков, которые вошли в основной состав, а некоторые и в национальную сборную.

3. Тренер должен настроить рабочий процесс биологического развития и мудро следить за природным развитием каждого  футболиста. Тренировочный процесс, который не соответствует логике природного развития, может оставить долгие отрицательные последствия на здоровье и на общем развитии молодых спортсменов. Каждый тренер должен знать основные фазы биологического, психологического и социологического развития молодых футболистов и должен свой рабочий процесс приспособить требованиям природы.

4. Любой  футболист это человек "сам для себя", значит не похожий на остальных. Необходимо в рабочем процессе, как можно больше уважать биологическую, психическую и социологическую особенность каждого спортсмена и не навязывать свою "модель" во что бы то ни стало. "Уничтожать" индивидуальность молодого футболиста, значит уничтожить основные особенности, которыми обладают все великие футболисты, а это значит, что спортсмен в этом случае не сможет до конца использовать весь свой потенциал.

5. Система подготовки взрослых игроков не может применяться в работе с молодыми футболистами. Тренеры, не имеющие практику работы с начинающими футболистами, часто применяют в работе с молодыми игроками принципы тренировок взрослых футболистов, что может стать грубой ошибкой в развитии молодых игроков.

6. Правильно разработанная основа физической, технической, тактической и других видов подготовки, является основной предпосылкой для великих достижений. Неоправданные и нелогические "прыжки" на высший уровень  без предварительно овладевших основ, рано или поздно покажутся ограничивающими факторами для дальнейшего прогресса.

7. В разработке элементов футбольной техники и физической подготовки не рекомендуется сразу же использовать самые эффективные средства. В работе с начинающими футболистами необходимо использовать менее эффективные средства, так как начинающий футболист чувствителен к тренировкам в этом периоде, поэтому применение простых упражнений, вначале дает изумительные результаты.

8. Общая физическая подготовка имеет огромное значение, так как лучше всего поддерживает природное развитие футболиста. Физическая подготовка в работе с молодыми футболистами особенно важна в ранней фазе тренировочного процесса, так как влияние тренировочного процесса в том периоде самое эффективное. Со временем это влияние ослабевает и  во взрослой категории применяется в смысле сохранения достигнутого уровня.

Если в разработку двигательных способностей не включены так называемые сенситивные фазы в основном до 12 лет, то в дальнейшем невозможно развить качества, заложенные на  генетическом уровне. Развитие двигательных способностей не течет равномерно, давно замечено, что этот процесс скачущий. В развитии двигательных способностей существуют определенные периоды, в которых одни развиваются быстрее других. Этот период в теории известен как период сенситивных фаз.
· самым важным результатом для начинающих является радость игры и желание серьезно заниматься футболом; 
· детский футбол - это игра, а игра должна быть забавной;
· в детском футболе необходимо напоминать о положительном сосуществовании и общности;
· дети должны почувствовать, что играют не только против противника, но и с ним;
· всем игрокам необходимо дать шанс для участия в игре. Известно, что "детская звезда" редко становится "взрослой звездой". Никто не знает, когда "гадкий " утенок превратится в "прекрасного" лебедя;
· необходимо дать шанс всем показать себя в игре на разных местах в команде;
· нельзя заставлять играть детей на месте, которое им не нравится;
· детей надо учить тому, чтобы они принимали и победу и поражение, футбол это коллективная игра, в которой все побеждают и проигрывают;
· победу все переживают по-своему, а поражение делят все;
· детский футбол должен быть всесторонней тренировкой, всесторонним спортивным опытом, который важен для положительного развития футбольных способностей.

Воспитательные и образовательные задания
· обеспечить удовлетворение биологической необходимости детей в движении и игре, одновременно осуществляя положительное влияние на многостороннее физическое развитие и развитие функциональных способностей;

· способствовать постоянному улучшению физических способностей детей при помощи развития силы, выносливости, быстроты, координации, гибкости, которые необходимы для повседневной жизни и работы;

· способствовать формированию физически и психически здоровой личности и побуждать ребят к оптимальному развитию физических, рабочих, мотивационных и других способностей и характеристик;

· воспитывать детей для успешного участия в общественной жизни и работе;

· развивать характерные черты, которые необходимы для самого хорошего спортсмена: настойчивость, пожертвование, личная и коллективная ответственность, чувство сотрудничества и креативности в игре;

· подготовить физические и психические особенности детей для особенных спортивных усилий и развить психически стабильные личности, которые умеют ценить и признавать хорошую игру другого;

· обучать детей и совершенствовать элементы футбольной игры, чтобы их успешно применяли в игре;

· обучать детей элементам индивидуальной, групповой и коллективной тактике;
· овладеть правилами футбольной игры и соблюдать правила честной игры;
· развивать у детей дружбу, товарищество и чувство коллективизма.
Основные характеристики и методики в работе с детьми в возрасте 

от 6 до 7 лет
Мы разделяем юных футболистов на возрастные категории. Задачи, средства и методы для каждой возрастной группы различны. 
В данном возрасте основными направлениями работы являются:
1. Игра с мячом;

2. Командная игра 4 на 4 (возможно в меньшем составе).

Дети в этом возрасте имеют очень короткий период концентрации внимания, они быстро отвлекаются и еще не умеют играть в команде. Они понимают только очень простые правила игры.

Основное содержание подготовки на этом этапе составляют различные формы игр, в которых главенствующее место занимает стремление научить детей владеть мячом. Разнообразные формы игры в малых составах – 1 против 1, 2 против 2, 3 против 3, 4 против 4.

Во время игр ребенок учится подчинять свои интересы интересам коллектива, совместными усилиями достигать поставленной цели. Благодаря играм дети становятся более дисциплинированными, учатся правильно оценивать свои силы, чувствовать себя частью общего коллектива, команды.

Дети в этом возрасте имеют общие представления о футболе. Они еще не до конца осознают, что является целью игры, каковы ее правила, как проходят соревнования между командами, какие действия должен выполнять игрок и какими навыками обладать.

Необходимо учитывать, что дети очень быстро устают, но и быстро восстанавливаются. Для того, чтобы дети не теряли концентрацию, лучше иметь несколько вариантов выполнения одного упражнения.

Основная форма игры для самых младших 4 против 4, что является упрощенной формой игры 11 против 11. Игра позволяет детям развивать игровое мышление, искать самостоятельный выход в различных игровых ситуациях, учит предвосхищать их и осмысленно действовать. 

Организация:

1. Расстановка 1-2-1

2. Размеры площадки – длина 40 метров и ширина 20 метров.

3. Ворота 3х1 м.
4. Без вратарей

В 6-8 лет в организме ребенка происходят бурные морфофункциональные изменения, накладывающие отпечаток на его психическое и, в целом, личностное развитие. Большинство позитивных достижений этого возраста создают базис (мотивационный, поведенческий и др.) для овладения многими видами деятельности, в том числе и спортивной.

В этом возрасте очень важно обеспечивать всестороннее физическое развитие детей. Основное внимание следует уделять развитию ловкости, координации, быстроты, обучению базовым двигательным навыкам: бегу, прыжкам и т.д.
Мальчики должны тренироваться как маленькие дети, а не как молодые взрослые люди.
Период от одного года в этом возрастном периоде имеет большое значение. Прогресс и развитие детей огромное. Разница у детей, рожденных в начале и в конце года, большая.  Каждый ребенок является индивидуальностью и развивается по-своему.

В этом возрасте используются различные формы игры и через игру ставятся акценты на технике. В форме основной игры используем игру 3:3. Когда увидим, что дети любят играть в футбол мы обучаем их при помощи синтетического метода основам футбольного мастерства согласно программе, изготовленой для каждого месяца и каждой недели работы. Не останавливаемся долго на одном элементе, а комбинируем их. Это не представляет регулярное обучение. Это развлечение, активность. У нас существует цель, чтобы подготовить детей чем можно раньше участвовать в игре и наслаждаться игрой. Это учитывает изучение элементов тактики: как выполнить угловой удар, передаваться, защищаться но без много усилий, спокойно и через игру. 

Семилетние ребята уже подружились с футболом и научились держать мяч под контролем. Регулярное изучение новых элементов можно осуществлять, при помощи синтетического метода и в основном через игру, в начале тренировки. Надо изучать элементы техники и основные элементы тактики через игру. Тренер должен постоянно демонстрировать различные элементы, которые ребята будут стараться повторять. Некоторым  элементам программы, начинаем больше уделять внимание, но без большой нагрузки. Основной игрой является форма 3:3 и 4:4. 

Восмилетние ребята начинают с программы 5:5. Половину времени на тренировке занимают игры на двое ворот с различными требованиями и в числовой форме с 3:3 до 5:5. Остальное время предназначено для изучения и повторения того, чему научились. 

Игра и удовольствие должны быть целью каждого упражнения, особенно с самым младшим возрастом от 6-7 лет.

Профессионализм, уровень общего образования и культура тренера являются основными условиями успеха в работе с младшими возрастными категориями. 

Каждому ребенку необходимо дать возможность тренироваться в соответствии с актуальными способностями, иметь  адекватного тренера, шансы учиться и развиваться.

В самом младшем возрасте от 6-7 лет дети сориентированы на самих себя, по природе сближаются с двумя-тремя приятелями, избегая сбора групп  с большим количеством человек. 

Это привело нас к необходимости формирования малых групп для работы в количестве до 10-12 мальчиков в группе максимально, таким образом, для каждого возраста  существуют 2 группы по 12 мальчиков.  В ходе  учебно-тренировочного  процесса детей 6-7 летнего возраста необходимо решать образовательные задачи: формирование двигательных навыков и умений, развитие двигательных и физических качеств, привитие навыков правильной осанки, навыков гигиены, освоение  простых (доступных их возрасту) индивидуальных специальных (футбольных) знаний.  Помимо развития общих двигательных способностей и усваивания основ футбольного мастерства, наши тренировки направлены на: 

· уважение к партнерам и сопернику;
· понимание значения роли каждого в команде;
· уважение авторитета тренера и судьи;
· соблюдение  правил поведения и правил игры;
· склонность к терпению в ситуациях проигрыша, перехвата мяча в игре и т.д.;
· понимание ценности успеха,  стремление учиться эффективности в игре.

· В этот период начинается обучение элементам техники, а также элементам футбольной игры на двое ворот.

Методические приемы в обучении техническому элементу:

· объяснение значения технического элемента;
· демонстрация выполнения технического элемента;
· свободное выполнение в интерпретации начинающего, выполнение с коррекцией.

           В ходе всестороннего оздоровительно-гигиенического воспитания молодых футболистов развиваются двигательная, кардиоваскулярная и респираторная системы.

Ребенок должен, используя основную моторику, с помощью равновесия и координации, приобрести навыки правильной осанки.

С точки зрения моторно-двигательных навыков, ребенок должен овладеть разными видами движений:

· ходьба;
· бег;
· прыжки;
· броски;
· катание;
· захват;
· броски разных мячей;
· ползание;
· разные элементарные игры и др.

На основе этого, необходимо выстроить программу физической подготовки для этой возрастной категории.

Программа техники движения без мяча:

· ходьба;
· медленный бег (вперед, назад, вбок);
· бег с ускорением;
· слаломный бег.

Программа техники движения с мячом:
· привыкание к контакту с мячом на земле;
· жонглирование подъемом стопы на месте;
· ведение мяча внутренней  и внешней стороной стопы;
· удар внутренней стороной стопы;
· удар внешней стороной стопы;
· удар мяча внутренней частью стопы (амортизация);
· основной отбор мяча толканием (ремплование).

Рассматривая вопрос первоначальной фазы в развитии координационных способностей: ловкости, точности и равновесия, структура тренировки насыщена упражнениями, которые стимулируют развитие указанных способностей. Программу развития всех видов координационных способностей расширяем движением с мячом посредством оригинальной программы, которая содержит свыше ста упражнений под названием «Привыкание к контакту с мячом на земле и в воздухе, связанных в группу упражнений».  Одновременно, эти упражнения являются основой  изучения элементарных техник, которые по этому методу  быстро усваиваются, а затем легче и эффективней применяются в играх. 

Упражнения показали себя на практике как эффективные для развития ощущения мяча, развития ритма движения, частоты движения, скорости, равновесия и одновременно отлично себя зарекомендовали для подготовки и введения в тренировки отдельных элементов техники. 

Структура тренировки в большой степени содержит  упражнения на развитие сенсорно-перцептивных способностей, упражнения для изучения основных двигательных примеров в футболе, упражнения на развитие общей моторики, упражнения на развитие скорости, как и применение большого числа игр. 

Элементарной ловкости игры с мячом учимся с первой возрастной категории, и элементарная техника ведения мяча усваиваются синтетическим методом и через элементарные игры. А позднее начинаем изучение и учимся этой технике,  используя аналитический метод и посвящая больше времени одному элементу.

В самом начале обучения нужно не только обращать внимание на внешнюю форму движения и его отдельные части, а также на ритм исполнения технических элементов. Желательно чтобы дети имели чувство ритма и его репродукцию. Это одна из весьма важных характеристик программы,  которой придается большое значение. 

Демонстрация является самым лучшим способом для объяснения основной идеи, которая  дает возможность сформировать представление ребенка о том, что требуется выполнить движением, какая поставлена двигательная задача.

Демонстрацию  необходимо адаптировать к возрасту.

Если появляется усталость, качество выполнения упражнения будет низким.

Слова имеют маленькое значение в обучении двигательным навыкам.

Необходимо использовать  РЕЧЕВЫЕ ОБЪЯСНЕНИЯ,  которые ясны, КРАТКИ и точно дают определение выполнения основного элемента (например: «к мячу», «малый шаг», «вытяни ступню», «голову вверх» и т. д.). 

У детей 6-7 летнего возраста  необходимо формировать умение сохранять правильное положение тела, когда они сидят, стоят, ходят, бегают. Правильная осанка имеет большое значение для нормальной деятельности всех внутренних органов и систем организма ребенка. Она во многом зависит от развития костно-мышечного аппарата, но это навык, который важно своевременно формировать.

В 6-7 летнем возрасте преимущественное внимание должно быть уделено развитию ловкости, быстроты, глазомера, гибкости, равновесия, но не следует забывать и о соразмерном развитии силы и выносливости.

У детей 6-7 летнего возраста опорно-двигательный аппарат обладает большой гибкостью. Следует стремиться к сохранению этой естественной гибкости, не злоупотребляя упражнениями на растягивание, которые могут привести к необратимым деформациям отдельных суставов (например, коленного).

Упражнения на гибкость целесообразно начинать выполнять с небольшой амплитудой, например, сделать 2-3 полу наклона, а потом уже полный наклон, 2-3 полуприседания, затем - глубокое приседание.

Основные характеристики и методики в работе с детьми в возрасте 

от 8 до 10 лет
1. Осознанно учиться коллективной игре;

2. Командная игра 8х8, 9х9;

3. Определение способностей к игре в определенной позиции;

4. Ограниченные тактические задания.

Дети данного возраста уже лучше понимают происходящее на футбольном поле и более тонко чувствуют командную игру. У юных спортсменов начинает развиваться понимание своей индивидуальной роли по отношению к командной игре. В этом возрасте начинает развиваться понимание того, что значит играть без мяча – просить пас, создавать путем обыгрывания возможности получить мяч от партнера, предлагать себя и т.д. Имея в команде восемь полевых игроков, необходимо больше придерживаться базовых задач, которые привязаны к определенным позициям. У ребят склонность к определенной позиции и талант становятся более отчётливыми,

Появляются отличные возможности для развития технических навыков.

Игроки этого возраста очень быстро и очень много учатся, и не только технике игры. Психологический аспект обеспечивает дополнительный стимул – они хотят быть лучшими. Проявляются первые контуры осознанной командной игры. Игроки обращают больше внимания друг на друга. Тренировочная работа идет более сознательно. Дети могут уже концентрироваться гораздо дольше на одной и той же части тренировки. Развивается целенаправленность в игре и в выполнении упражнения. Совместная игра приобретает большее значение и это выражается в большем понимании ходов соперника, в том, как его закрыть, как самому уйти в свободную зону.

Коллективная игра из формы 4 против 4 переходит в форму 9 против 9, практически в два раза увеличивая количество игроков. В игре 9 против 9 действуют те же принципы, что и в игре 11 против 11. Это становится еще более заметно, когда игроки переходят на большее по размеру поле. В последней фазе игры проходят на площадке практически стандартной ширины и длины – 70 метров, со стандартными воротами.  

Организация:

1. Расстановка 1-3-2-3;

2. Размеры площадки: длина – 70 метров и ширина 45 метров (в последней фазе- 60 метров);

3. Ворота – 5х2 м (в последней фазе стандартные ворота)

4. С вратарями.

· В возрасте от 8 до 10 лет, у детей существует биологическая, психологическая и социологическая потребность в игре (игра это естественная потребность человека).

· В этом возрасте детям необходимо дать шанс показать все свои креативные возможности и потенциал.

· Детский состязательный дух отличается от взрослого. Дети, прежде всего, заинтересованы в игре, а победе и поражению не придают особого значения.

· Дети чувствуют себя не уверенно перед амбициозными взрослыми. Они не имею ничего против  "руководства", но должны чувствовать, что оно обоснованно.

· Дети понимают всё дословно, что говорит тренер, поэтому тренер должен быть очень осторожен.
· Дети любят говорить с тренером обо всем, и  нередко, хотят слышать мнения о своем участии в тренировке и игре.
· Дети любят дружить со своими коллегами по футболу как на тренировках, так и вне их.

Требования в технической и физической подготовке игроков в возрасте от 8 до 10 лет
Когда речь идет об обучении техники футбольной игры, необходимо обратить внимание:

· на основные (базовые) элементы;
· привыкание к мячу на поверхности;
· обучение всем способам жонглирования мячом, ногой и головой на месте и легком движении;
· обучение ведения мяча одной и другой ногой с легким изменением направления и ритма движения;
· удары ногой по мячу (передача мяча и удар по воротам);
· прием мяча стопой, бедром и грудью;
· игру головой  на месте, после прыжка двумя ногами;
· приемы и передачи мяча в парах;
· ведение мяча внутренней и внешней стороной стопы.

Работа над обучением двигательных способностей включает:

· ходьба (вперед-назад);
· легкий бег (вперед-назад и в бок);
· бег с ускорением; 

· быстрый  бег; 

· старт вперед с места;
· слаломный бег;
· зигзагообразный бег вперед;
· динамика гибкости;
· координацию;
· быструю реакцию;
· усиление мускулатуры;
· дополнительные и исправительные программы физической подготовки.

В работе с этой возрастной категорией необходимо обратить внимание

на следующее:

· у игроков необходимо развивать навыки периферийного зрения;
· передачу мяча необходимо производить незаметно;
· в контакте с мячом подъем стопы должен быть затянут;
· используя приемы, необходимо энергично двигаться навстречу мячу;
· принятый мяч необходимо быстро вынести в безопасное место по отношению к воротам;
· в контакте с мячом необходимо настаивать на естественности и мягкости движения, перед контактом с мячом, в непосредственном контакте и после контакта;
· связанность большого количества технических элементов в более сложное техническое упражнение это исключительно хороший метод для тренировки элементов техники.

Обычно, тренировки в этой возрастной категории проводят три раза в неделю, по 60-70 мин.

Программа и методика технической подготовки без мяча

В этом возрастном периоде начинается обучение всех сегментов  футбольной игры, с помощью привыкания к мячу на земле, с помощью игры с мячом в воздухе и начало подготовки на усвоение футбольной игры с двумя воротами.

Техника движения без мяча:

· рывок полубоком и боком из медленного бега вперед и назад;
· быстрый бег со сменой ритма движения;
· бег со сменой направления вперед-назад;
· бег со сменой направления влево-вправо;
· медленный бег (вперед, назад, в бок);
· бег с ускорением;
· слаломный бег.

Программа элементарной техники в движении с мячом:

· привыкание к мячу на земле, ведение мяча на земле различными способами; 

· жонглирование мячом разными способами;
· удары по мячу разными способами;
· прием мяча разными способами;
· основной отбор мяча.

Программа и методика тактической подготовки:

· усвоение тактических требований, связанных с обучением технических элементов;
· индивидуальные действия;
· элементы взаимодействия двух игроков;
· вспомогательные игры 4:1 и 3:1;
· игра с двумя малыми воротами;
· товарищеские встречи, турниры, чемпионаты.

На этапах начальной подготовки необходима разносторонняя подготовка, которая исключает специфическое воздействие на  одно из спортивных качеств. Имея все еще малый запас двигательных навыков, детям будет трудно в будущем освоить сложные футбольные движения. Поэтому координационные способности необходимо развивать именно в этом возрасте, в противном случае неуклюжесть движений будет проявляться особенно ярко в будущем.  

Задачи начальной подготовки  следующие: 

1. Приучить детей к регулярному тренировочному режиму с 3-4 разовыми занятиями в неделю. Ребенок должен «заболеть» футболом.

2. Заложить фундамент разнообразной физической подготовленности и развития координационных способностей. 

3. Ознакомить с основными техническими элементами и простейшими игровыми  приемами. 
Средствами для выполнения задач  на этом этапе, является самый широкой круг игр и эстафет, индивидуальная  работа с мячом. Здесь есть простор для творчества, есть над,  чем подумать и чем занять ребенка. Скажем так: если ребенку комфортно и хорошо в команде, то и отдача от него будет значительно выше.  Мотивация и желание тренироваться открывается сначала на эмоциональном уровне, а потом уже на логическом. Поэтому первая задача тренера - привить устойчивую потребность детей к двигательной активности и постоянно поддерживать у них интерес к спортивным играм. 

Основные характеристики и методики в работе с детьми в возрасте 

от 10 до 12 лет
Физическая подготовка мальчиков в возрасте от 10 до 12 лет:
· полубоковой старт в легком беге вперед;
· полубоковой старт в легком беге назад;
· старт боковой с места и перескакивание;
· быстрый бег с изменением ритма и с изменением направления вперед-назад, бег с изменением направления влево-вправо;
· отталкивание двумя ногами;
· валяние вперед;
· валяние боковое;
· валяние назад;
· перекатывание по траве.

Программа технической подготовки в возрасте от 10 до 12 лет

Уже сказано, что это период" углубленного " изучения элементов техники из предыдущего периода и усвоение новых, более сложных элементов техники, которые объединяют:

· жонглирование мячом всеми разрешенными частями тела в ускоренном движении перескоком и джоггингом;
· жонглирование мячом в пространстве, где поставлены флажки и низкие барьеры;
·  жонглирование головой;
·  комбинация жонглирования всей стопой, бедром и головой;
·  ведение мяча «качанием»;
·  параболический удар по мячу внутренней стороной подъема;
·  удар головой, прыжок  двумя ногами – замах вперед;
·  принятие мяча бедром – амортизация;
·  принятие мяча, отскочившего от грунта, внутренней стороной стопы;
·  принятие мяча, отскочившего от грунта, внешней стороной стопы;
·  особые приемы передачи мяча, «разводка» мяча;
·  отбор  мяча с помощью подката вперед;
·  ложный прием мяча;
·  дриблинг с остановкой мяча внутренней стороной стопы;
·  дриблинг с остановкой мяча внешней стороной стопы;
·  дриблинг с остановкой мяча ногой;
· жонглирование мячом, перебрасывание мяча через голову, быстрый поворот и прием мяча определенным путем;
· ведение мяча всеми частями стопы с быстрыми изменениями направления и ритма движения (зигзагообразное, полукружное и круговое движения);
· ведение мяча подошвой ("катание мяча");
· ведение мяча головой вприпрыжку и частыми изменениями направления движения;
· прием низких  и полувысоких мячей всеми частями  стопы и бедром;
· прием высоких мячей грудью и головой;
· прием мяча "обманным" приемом, финт с отклонениями тела и шагами влево-вправо, вперед-назад;
· ведение мяча с боку в тесном сопровождении противника;
· ведение мяча с боку с центровым ударом перед воротами;
· ведение мяча с боку с центральным ударом с полуактивным препятствием противника;
· передача низких, полувысоких и высоких мячей разными путями с места и в легком передвижении, дриблинг с обманными приемами ("основной дриблинг" и  дриблинг "ложный удар");
· отбор мяча у противника (толканием плечом в плечо, влезание в линию движения противника, блокирование мяча ближней или дальней ногой);
· игра головой толчком  одной ноги  и двумя ногами,  рядом с полуактивным противником;
· обучающие спортивные игры 3:1, 4:2, и 5:3;
· обучение всех вариантов взаимодействия 2:1;
· основная тактика в рамках обязательной игры. 

· С этой возрастной категорией необходимо работать 4 раза в неделю, продолжительность тренировки 70 мин.

Программа и методика тактической подготовки
· тактические требования, связанные с обучением технических элементов;
· индивидуальные действия и противодействия;
· взаимодействие двух игроков;
· вспомогательные игры в ограниченном пространстве;
· игра на половине поля (6:6, 7:7 + два вратаря);
· игра на большом поле. 

Основные характеристики и методики в работе с детьми в возрасте 

от 13 до 15 лет
Если в возрастных категориях 6-7 и 8-10 лет мы упрощаем игру до формата 4 против 4 и 9 против 9, то начиная с 11-12-летнего возраста, мы обучаем наших футболистов основным принципам игры по тактической схеме 1-4-3-3, объясняя игрокам их задачи по позициям.
Задачи игроков на каждой из позиций

Основные требования (умения, навыки и качества),  необходимые для подготовки высококлассных футболистов.












Функции игрока

Вратарь (№1)

В обороне:

- организовывать и следить за игрой в обороне по ходу игры и при стандартных положениях;

- выбирать правильную позицию при ударах, выходах один на один, стандартных положениях;

- защищать ворота: ловить и отбирать мяч;

- подсказывать полевым игрокам.

При переходе из обороны в атаку:

- по возможности делать первый пас вперед (рукой или ногой);
- участвовать в комбинациях: точно выбивать мяч с земли или с рук, катить или вбрасывать его партнеру;

- по возможности поддерживать темп игры.

В атаке:

- организовывать и следить за действиями защитников по ходу игры и при стандартных ситуациях;

 - искать впереди открытых партнеров, принимать участие в позиционной игре;

- участвовать в комбинациях: точно выбивать мяч с земли или с рук, катить или вбрасывать его партнеру;

- не терять мяч.

При переходе из атаки в оборону:

- контролировать организацию игры;

- быстро возвращаться на свою позицию для защиты ворот;

- быть готовым к длинной передаче или дальнему удару соперника.

 Характеристики

Организация атаки/атака:

- короткие, средние, длинные передачи обеими ногами;

- возобновление игры (удар/бросок);

- техника броска;

- подсказ партнерам.

Оборона:

- техника ловли мяча (после ударов и навесов) и выбивание мяча от ворот;

- один против одного;

- подсказ партнерам.

Физические данные:

- рост 190 см +;

- взрывные качества и быстрая работа ног;

- реакция;

- резкость, длинные руки.

Личность:

- лидерские качества;

- смелость.

Центральный защитник (№ 3 и №4)

Функции игрока.

Правый и левый центральные защитники.

В обороне:

- организовывать и следить за игрой в обороне по ходу игры и при стандартных положениях;

- закрывать центральную зону и подстраховывать фланговых защитников;

- располагаться между соперником и воротами, не проигрывать единоборства один против одного;

- играть с центрфорвардами соперника;

- руководить действиями обороны.

При переходе из обороны в атаку:

- по возможности делать первый пас вперед;

- развивать комбинации через передачу (вперед) или ведение мяча.

В атаке: 

- организовывать и следить за действиями защитников по ходу игры и при стандартных положениях;

- создавать численное преимущество на разных участках поля; 

- делать передачи нападающим, полузащитникам и защитникам.

- в момент длинной передачи выходить вперед вместе с полузащитниками и нападающими;

- быть готовым к взаимодействию с партнером.

При переходе из атаки в оборону:

- возвращаться на свою позицию для защиты ворот;

- всегда быть готовым к возможным забросам мяча вперед соперником.

Характеристики

Организация атаки/атака:

- обработка мяча обеими ногами;

- короткие, средние, длинные передачи обеими ногами;

- ведение;

- подсказ партнерам.

Оборона:

- не проигрывать единоборства один против одного – отбор, игра в подкате;

- навыки игры головой, умение вести единоборства в воздухе;

- подсказ партнерам.

Физические данные:

- рост;

- резкость;

- скорость на 10-30 метров; 

- сила в единоборствах.

Личность:

- воля к победе;

- лидерские качества.

Правый и левый защитники (№2 и №5)

Функции игрока

Правый и левый защитники

В обороне:

- располагаться между соперником и воротами;

- располагаться ближе к сопернику, если игра проходит вблизи своих ворот;

- четко и уверенно действовать при игре один против одного;

- накрывать удары;

- играть компактно/накрывать игроков соперника/поджимать свободные зоны.

При переходе из обороны в атаку:

- по возможности делать первый пас вперед;

- развивать комбинации/участвовать в организации атаки пасом или ведением.

В атаке:

- выбирать правильную позицию и момент для подключения к атаке по своему флангу;

- делать точные и четкие передачи партнерам;

-если вратарь выполняет длинную передачу, перемещаться ближе к центральной линии;

- не терять мяч при организации атаки.

При переходе из атаки в оборону:

- быстро возвращаться на свою позицию для защиты ворот;

- быть готовым к быстрой передаче соперника.

Характеристики

Организация атаки/атака:

- контроль мяча, первый пас;

- длинный/диагональный пас;

- пас по флангу.

Оборона:

- не проигрывать единоборства один против одного – отбор, игра в подкате;

- игра головой в обороне;

- поджимание зон;

- подсказ партнеру.

Физические данные:

- быстрота;

- скоростная выносливость;

- сила в единоборствах;

- взрывные рывки на большие расстояния.

Личность:

- стремление выигрывать единоборства один против одного;

- лидерские качества.

Опорный полузащитник (№6 и №8)

Функции игрока 

Правый и левый опорный полузащитник

В обороне:

- играть в своей зоне и выбирать позицию между воротами и соперником;

- играть ближе к сопернику; 

- оказывать давление на соперника, владеющего мячом; не давать сделать пас вперед, не проигрывать единоборства один против одного;

- действовать четко и уверенно при  игре один против одного;

- закрывать зоны, в которые перемещается мяч, и играть компактно;

- опекать самого опасного игрока соперника.

При переходе из обороны в атаку:

- по возможности делать первый пас вперед;

- совершать рывки к воротам соперника, чтобы получить мяч и забить гол;

- играть шире для облегчения контроля мяча.

В атаке:

- менять направление развития атаки;

- контролировать мяч, соблюдать баланс защита/атака;

- играть шире для облегчения контроля мяча;

- не бегать с мячом (не терять мяч);

- во время атаки быть в штрафной или выбирать правильную позицию для борьбы за нейтральные мячи.

При переходе из атаки в оборону:

- совершать переход как можно быстрее;

- накрывать удары и передачи соперника, оказывать давление на игрока с мячом. 

Характеристики

Организация атаки/атака:

- прием мяча, первый пас;

- длинный пас;

- игра в подыгрыше, понимание игры;

- выбор позиции.

Оборона:

- единоборства один против одного;

- позиционная оборона – понимание игры;

- верховые единоборства, умение играть головой;

- подсказ партнерам.

Физические данные:

- интервальная выносливость;

- сила в единоборствах;

- резкость.

Личность:

- активная игра в отборе;

- лидерские качества.

Центральный полузащитник (№10) – атакующий полузащитник

Функции игрока

Атакующий полузащитник

В обороне:

- играть в зоне или выбирать позицию между воротами и соперником;

- играть ближе к сопернику/действовать четко и уверенно при игре один против одного;

- закрывать зоны, в которые перемещается мяч, и играть компактно;

- опекать центрального защитника или опорного полузащитника соперника;

- при общекомандном прессинге не позволять сопернику выйти из-под прессинга.

При переходе из обороны в атаку:

- по возможности делать первый пас вперед;

- совершать рывки к воротам соперника, чтобы получить мяч и забить гол;

- играть шире для облегчения контроля мяча.

В атаке:

- правильно выбирать позицию, не играть слишком «высоко»/снабжать передачами центрального нападающего;

- создавать свободные зоны для облегчения контроля мяча;

- не бегать с мячом (не терять мяч);

- во время атаки быть в штрафной или выбирать правильную позицию для борьбы за нейтральные мячи;

-  забивать голы.

При переходе из атаки в оборону:

- Как можно быстрее осуществлять переход/накрывать удары/ передачи, оказывать давление на игрока с мячом;

- возвращаться на свою позицию для защиты ворот.

Характеристики

Организация атаки/атака:

- голевые навыки;

- прием мяча;

- контроль мяча/ короткий/средний пас;

- хороший удар с обеих ног.

Оборона:

- понимание игры;

- подсказ партнерам;

- не давать сопернику делать передачи вперед, отбор.

Физические данные:

- интервальная выносливость;

- стартовая скорость и ускорение;

- резкость.

Личность:

- доминирующее желание всегда быть с мячом;

- лидерские качества.

Правый и левый нападающий (№7 и №11)

Функции игрока

Правый и левый нападающий

В обороне:

- правильно выбирать позицию, поджимать зону ближе к центральной оси поля;

- отвечать не только за прямого оппонента/ не давать выполнять длинные передачи;

- не проигрывать единоборства один против одного, чтобы дать партнерам время вернуться в оборону;

-  опекать самого опасного игрока соперников/ перехватывать мячи.

При переходе из обороны в атаку:

- совершать рывки по флангу/ не попадать в положение «вне игры»;

- как можно быстрее широко открываться.

В атаке: 

- забивать голы и делать голевые передачи партнерам;

- выбирать правильную позицию/создавать свободные зоны;

- открываться под передачи, предлагать себя впереди, понимать намерения партнеров;

- идти уверенно в обыгрыш;

- при передаче с противоположного фланга быть в штрафной.

При переходе из атаки в оборону:

- совершать переход как можно быстрее;

- накрывать удары/передачи, оказывать давление на игрока с мячом;

- играть компактно, прессинговать, не проигрывать единоборства один проив одного.

Характеристики

Организация атаки/атака:

- игра один против одного - различные навыки;

- фланговые передачи обеими ногами;

- голевые навыки;

- удар обеими ногами; 

- умение своевременно подсказать партнерам как дать пас – на ход или в ногу.

Оборона:

- не проигрывать единоборства один против одного, накрывать передачи вперед;

- играть компактно.

Физические данные:

- стартовая скорость;

- резкость.

Личность:

- доминирующее желание всегда быть с мячом;

- лидерские качества.

Центральный нападающий (№9)

Функции игрока

Центральный нападающий

В обороне:

- играть компактно и вместе с фланговыми нападающими мешать сопернику комбинировать;

- не давать делать передачу вперед, прессинговать вместе с командой и в нужный момент;

- не прессинговать в одиночку;

- отвечать за центральных защитников соперника.

При переходе из обороны в атаку:

- искать возможность сразу забить или сделать голевой пас;

- открываться, делать рывки вперед, не попадая в положение «вне игры», создавать свободные зоны.

В атаке:

- забивать голы и делать голевые передачи;

- опасно открываться;

- освобождаться от опеки, открываться в нужный момент, понимать намерения партнеров, не попадать в положение «вне игры»;

- быть готовым к длинной передаче, при контроле мяча укрывать мяч корпусом или делать передачу открывающимся партнерам;

- уметь играть, находясь спиной к воротам соперника;

- брать игру на себя в ситуациях один против одного или два против одного;

- создавать зоны для одного из полузащитников или правого/левого нападающего.

При переходе из атаки в оборону:

- совершать переход как можно быстрее;

- пытаться не допустить передачи вперед и оказать давление на мяч.

Характеристики

Организация атаки/атака:

- голевые навыки;

- удар обеими ногами;

- хорошая игра головой;

- обыгрыш один против одного;

- прием мяча ногой и грудью.

Оборона:

- умение правильно прессинговать, накрывать передачи вперед.

Физические данные:

- скорость, взрывные качества;

- резкость;

- рост и сила в единоборствах;

- прыгучесть.

Личность:

- лидерские качества;

- смелость.

Тренировочный процесс в школах включает 4 блока:

1. Технические тренировки;

2. Командно-тактические тренировки;

3. Футбольно-физические тренировки;
4. Индивидуальные тренировки;
Техническая подготовка

У каждой возрастной группы есть программа технической подготовки, которая включает в себя обучение и совершенствование техники владения мячом:
- различные виды ударов;

- остановки мяча;

- ведение мяча;

- финты;

- отбор;

- вбрасывание мяча из-за боковой линии.

Также значительное внимание уделяется обучению и совершенствованию техники передвижения:

- бег (различные способы);

- прыжки;

- остановки;

- повороты.

Говоря о технической подготовке, нельзя забывать, что дается она в сочетании с координационными, тактическими, физическими и психологическими навыками. Мы считаем, что хорошие технические навыки – одно из фундаментальных качеств футболиста. Чем лучше техника работы с мячом, тем быстрее игрок сможет принимать оптимальные тактические решения. Футболист с идеальной техникой сможет побеждать во всех единоборствах, которые случаются на его участке поля. Главная наша задача – подготовить футболистов, которые своей игрой будут вносить решающий вклад в успех команды как при игре в атаке, так и в обороне.
Основные критерии технической подготовленности, на которые должны опираться в школах:

- уверенность в себе, инициатива в технике исполнения;

- развитие чувства мяча;

- эффективность технических приёмов;

- концентрированное внимание в выполнении технических приёмов;

- коронные технические приёмы;

- надежность технических приёмов

Тактическая подготовка 

В работе с юными футболистами мы уделяем большое внимание четырем основным элементам футбола:

- оборона;

- переход от обороны к атаке;

- начало атаки/атака;

- переход от атаки к обороне.

Игроки получают определенное количество теоретических знаний, необходимых для успешного ведения игры. К ним относятся знания правил, системы игры, отдельных фаз игры, решение типичных игровых ситуаций (включая и стандартные), знания о влиянии объективных условий на ход игровых действий (дождя, снега, солнца, ветра, размеров поля, качество газона и т.д.) и др. Все это футболист должен учитывать в каждом действии в любой момент игры. Это означает, что игрок должен творчески применять полученные знания в самых разнообразных условиях соревнования. Влияние знаний на процесс игры с ростом тактического мастерства все время повышается. В результате игра проводится обдуманно, содержательно, результативно и качественно.

Занимающимся объясняют и обосновывают технику и тактику отдельных действий в различных вариантах и показывают их на практике. Игрок знакомится с преимуществами и недостатками отдельных действий или их вариантов, осознает в какой ситуации применение того или варианта выгодно и по какой причине. Это не только ускоряет процесс обучения, но и повышает его качество.

Практические методы овладения тактикой:

1. Метод тренировки без противника. Овладение основами.

2. Метод тренировки с условным противником (применяется различное вспомогательное оборудование).

3. Метод тренировки с сопротивлением партнера (быстрота и точность двигательных реакций, дифференцировка дистанционных, временных, мышечно-двигательных параметров воздействий).

4. Метод противодействия реальному сопернику в игровых условиях, при высокой эмоциональной и психологической напряженности.

Процесс обучения двигательным навыкам для осуществления тактических действий складывается из ознакомления с действием, устранение возможных ошибок и закрепления изученного действия.
Основные критерии тактической подготовленности, на которые должны опираться в школах:
- способность футболиста решать задачи наиболее рациональными путями и способами в условиях спортивной борьбы;

- объем специальных знаний;

- умение принимать решения в любой игровой ситуации;

- быстрое реагирование на изменение тактической ситуации;

- правильная оценка возможности как своих партнеров, так и соперников.

Физическая подготовка

Основными задачами физической подготовки являются: укрепление здоровья воспитанников, повышение морфофункциональных возможностей, воспитание и совершенствование двигательных качеств. Выделяют общую и специальную физическую подготовку. Общая физическая подготовка предусматривает разностороннее развитие физических способностей, специальная – развитие физических качеств и функциональных возможностей, специфических для футболистов.

5 базовых физических качеств:

1. Координация;

2. Гибкость;

3. Быстрота и скоростные возможности;

4. Сила;

5. Выносливость.

На различных этапах подготовки, с учетом возрастных и физиологических особенностей детей, ведется работа по развитию физических качеств. Современные тенденции развития спорта  предопределяют многолетний планомерный процесс подготовки. Подготовка футболистов базируется на выстроенной преемственной методике тренировки, которая обеспечивает рост функциональных возможностей и их максимальную реализацию. Существенный момент построения процесса физической подготовки – учет сенситивных периодов развития отдельных функциональных систем детей.
Основные критерии физической подготовленности, на которые должны опираются в школах:
- волевые усилия, преодоление нагрузок учебно-тренировочного процесса;

- преодоление трудностей и неудач, упорство и терпение, смелость и настойчивость;

- общая выносливость;

- скоростная выносливость;

- быстрота во всех её проявлениях;

- силовые качества;

- взрывная сила;

- силовая выносливость;

- гибкость;

- координационные способности и ловкость.

Этап спортивного совершенствования. Ставится задача совершенствования индивидуального и командного уровня зрелости игрока.
Критерии подготовки в возрасте от 13 до 15 лет:

· уровень физического развития и функционального состояния занимающихся;

· выполнение спортсменом объемов тренировочных и соревновательных нагрузок, предусмотренных индивидуальным планом подготовки;

· динамика спортивно-технических показателей;

· результаты выступлений на соревнованиях.

Цель, задачи и преимущественная направленность этапа:

· создание предпосылок к дальнейшему повышению спортивного мастерства на основе всесторонней общей физической подготовки, воспитания специальных физических качеств, повышения уровня функциональной подготовленности и освоения допустимых тренировочных нагрузок;

·  совершенствование в технике и тактике, накопление соревновательного опыта;
· подготовка и выполнение нормативных требований по физической и специальной подготовке.

Основными формами учебно-тренировочного процесса являются:

· групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия;

· работа по индивидуальным планам;

· медико-восстановительные мероприятия;

· тестирование и медицинский контроль;

· участие в соревнованиях и учебно-тренировочных сборах.
Перевод по годам обучения на этом этапе осуществляется при условии положительной динамики прироста индивидуальных физических и специальных навыков, на основании тестирования.

Основные характеристики и методики в работе с детьми в возрасте 

от 15 до 18 лет

Этап высшего спортивного мастерства. Ставится задача максимальных командных достижений, важен спортивный результат.

Критерии подготовки в возрасте от 15 до 18 лет:
· стабильность результатов выступления на всероссийских и международных соревнованиях;

· число игроков, подготовленных в составы команд мастеров Премьер-лиги, команд Первого дивизиона, команд Второго дивизиона и сборных команд России;
· динамика спортивно-технических показателей;

· выполнение спортсменом объемов тренировочных и соревновательных нагрузок, предусмотренных индивидуальным планом подготовки.

Цель, задачи и преимущественная направленность этапа:
· дальнейшее повышение спортивного мастерства на основе совершенствования общей и специальной подготовленности до уровня требований сборных команд страны по своему году;
· повышение надежности выступлений в соревнованиях;
· освоение повышенных тренировочных нагрузок и накопление соревновательного опыта;
· достижение максимально возможных стабильных спортивных результатов.
Основными формами учебно-тренировочного процесса являются:

· групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия;

· работа по индивидуальным планам;

· медико-восстановительные мероприятия;

· тестирование и медицинский контроль;

· участие в соревнованиях и учебно-тренировочных сборах.

Перевод по годам обучения на этом этапе осуществляется при условии положительной динамики прироста индивидуальных физических и специальных навыков, на основании тестирования. 

Результат работы на этапе высшего спортивного мастерства будет число игроков, подготовленных в составы команд мастеров Премьер-лиги, команд Первого дивизиона, команд Второго дивизиона и сборных команд России;

5. ПРОГРАММА «Обучение «Правилам игры в футбол» футболистов, тренеров и специалистов Школ региона
Цель программы

Программа «Обучение «Правилам игры в футбол» футболистов, тренеров и специалистов Республики Дагестан (далее Программа) создается с целью:

· обучения тренеров, специалистов (мед. персонал) и футболистов школ    Правилам игры в футбол;

· повышение уровня знания Правил, как неотъемлемой части игры в футбол;

· достижение достаточного уровня знания Правил, необходимого для повышения уровня подготовки юных футболистов в целом;

· обучение специалистов Школы в части требований, предъявляемых к организации и проведению соревнований по футболу.

Организаторы и координаторы  программы
Программа реализуется под руководством Школы ФК «Динамо» в тесном контакте и взаимодействии с ДРОО «Федерация футбола».
Общий контроль за реализацией данной Программы возлагается на ДРОО «Федерация футбола».

Содержание   программы
Программа реализуется путем проведения:

· семинаров (теоретических, практических) для тренеров, специалистов, футболистов (12 лет и старше), не реже 2-х раз в год, перед началом футбольного сезона и по его окончании;

· тестирования (теоретические) по Правилам тренеров, специалистов, футболистов (12 лет и  старше).
Участники   программы

· специалисты футбола;

· тренеры школ;

· специалисты школ;

· медицинский персонал;

· воспитанники школ.

6. АНТИДОПИНГОВАЯ ПРОГРАММА.
Основной принцип и главная цель
Основным принципом антидопинговой программы школ (далее - Программа) должно стать сохранение духа спорта, защита его от ущерба, который может нанести допинг. Главная цель этой программы – предупреждение. Целью должно стать предотвращение преднамеренного применения запрещенных субстанций и методов спортсменами.
Направления деятельности программы
Эта Программа должна предоставить футболистам  или другим лицам постоянно обновляемую точную информацию, как минимум, по следующим проблемам:

· субстанции и методы, включенные в Запрещенный список;

· нарушения антидопинговых правил;

· последствия применения допинга, включая санкции, а так же последствия для здоровья и последствия социального характера;

· снижение рисков употребления пищевых добавок;

· вред, наносимый допингом духу спорта.
Программа призвана пропагандировать дух спорта с тем, чтобы создавать атмосферу нетерпимости к допингу.
Организаторы и координаторы  программы.

Программа реализуется под руководством Школы ФК «Динамо» в тесном контакте и взаимодействии с ГБУ «Республиканский наркологический диспансер Министерства здравоохранения РД».

Общий контроль по реализации данной Программы возлагается на руководство ДРОО «Федерация футбола».
Программа реализуется совместно со специалистами ГБУ «Республиканский наркологический диспансер Министерства здравоохранения РД».

Содержание   программы
Программа реализуется путем проведения семинаров по следующим проблемам:

· субстанции и методы, включенные в Запрещенный список;

· нарушения антидопинговых правил;

· последствия применения допинга, включая санкции, а также последствия для здоровья и последствия социального характера.
Участники   программы
· специалисты ГБУ «Республиканский наркологический диспансер Министерства здравоохранения РД»;

· тренеры школ;

· специалисты школ;

· медицинский персонал;

· воспитанники школ.
7.  ОРГАНИЗАЦИЯ МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ.
     Основными задачами МБО школ являются: – контроль состояния здоровья юных футболистов; – оказание экстренной медицинской помощи при возникновении ситуаций, угрожающих жизни; – предупреждение травм и их рецидивов, профилактика травматизма, лечение травм опорно-двигательного аппарата и восстановление после них с помощью средств и методов, разрешенных в педиатрической практике; – диспансеризация обучающихся в соответствии с утвержденными методическими рекомендациями; – медицинское сопровождение тренировочного процесса и соревновательной деятельности; – борьба с применением допинга в футболе. 

      МБО осуществляют силами медицинского персонала школ и привлекаемых в нужных случаях специалистов. Необходимо 2 раза в год обеспечить углубленное медицинское обследование всех учащихся школ футбола. МБО осуществляют силами медицинского персонала школ, на территории спортивного комплекса есть медицинский кабинет с наличием обязательного минимума медицинского оборудования, позволяющий качественно оказывать медицинскую помощь при проведении УТП и соревнований. В целях предупреждения нарушений здоровья с футболистами школ проводятся следующие мероприятия; - регулярные врачебно-педагогические наблюдения за реакцией и переносимостью тренировок юными футболистами, адаптацией организма спортсменов на объем и интенсивность физических нагрузок в соответствии с биологическим возрастом; - дополнительные медицинские осмотры перед участием в спортивных соревнованиях, а также после перенесенных травм и заболеваний юных футболистов; - контроль использования фармакологических средств. 

     Юные футболисты должны знать, что допинг разрушает организм спортсменов, приводит к хроническим заболеваниям. Борьбу с допингом ведут спортивные федерации, в том числе Российский футбольный союз. Рано или поздно принимающий допинг футболист будет пойман и дисквалифицирован, кроме того, ему может грозить уголовное преследование. 

 Проведение медицинского обследования.

       Все учащиеся школ должны проходить углубленное медицинское обследование (УМО) два раза в год в специализированной спортивном диспансере со сдачей набора определенных тестов для допуска к тренировочному процессу и соревнованиям. Применяются следующие средства: опрос спортсменов об их самочувствии, визуальное наблюдение за состоянием спортсменов, применение простых (пальпация, измерение АД) и сложных (ЭКГ, биохимия крови и т.п.). Так же проводится врачебный осмотр у врачей - специалистов (невропатолога, окулиста, отоларинголога и др.). В заключении по результатам УМО даются рекомендации по лечебно-реабилитационным мероприятиям (при наличии показаний), по коррекции тренировочных и соревновательных нагрузок.
 Медицинское обеспечение молодых игроков

ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА.

Имеется ряд причин, обязывающих тренера серьёзно и целенаправленно заниматься воспитательной работой. Воспитание является обязанностью человека, избравшего педагогическую профессию - профессию тренера. Тренер полностью в ответе за будущее своих воспитанников. Огромна притягательная сила спорта. Молодые люди способны увлечься этой  деятельностью настолько, что она на некоторое время может заслонить от них остальные стороны жизни - учёбу, подготовку к труду, обязанности  перед  близкими. В этих условиях авторитет тренера необычайно высок и выходит далеко за рамки спортивной деятельности, распространяясь на самый широкий круг вопросов. Игра  моделирует в игровом, а значит, в несколько условном виде самые сложные жизненные ситуации и поэтому содержит в себе в потенциальном виде возможности их решения.

Спортивная деятельность обладает очень большими возможностями решения любых воспитательных задач. Как показывает спортивная практика, с первых дней в работе с новичками тренер должен серьёзное внимание уделять вопросам нравственного воспитания.

Сущность и структура воспитательного процесса.

Воспитание является процессом целенаправленным, планомерным, систематическим и непрерывно осуществляемым для всестороннего развития личности юных спортсменов. Этот процесс должен строиться на чёткой профессиональной основе.

Компоненты воспитательной работы:

-цель воспитания и конкретные воспитательные задачи, обеспечивающие достижение цели;

-знание и учёт возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников;

-владение всеми методами воспитания и широким арсеналом методических приёмов;

-выбор места и средства педагогического воздействия, организационных форм и характера общения.

Задачи и содержание воспитательной работы.

           Воспитательная работа с юными футболистами подчинена в целом общей конечной цели: воспитанию гармонично развитого человека, активной и сознательной личности, обладающей духовным богатством, моральной чистотой и физическим совершенством.

Достижение любой воспитательной цели, как правило,  связано с решением трёх тесно связанных задач:

- формирование нравственного сознания;

- формирование поведения: умений, навыков, привычек нравственного и дисциплинированного

поведения, соответствующих черт характера;

- формирование личностных качеств: волевых (смелости, настойчивости, решительности), нравственных (честности, доброжелательности, скромности), трудовых (трудолюбия, добросовестности, исполнительности).

           Эти задачи коротко могут быть выражены следующим образом: чтобы достичь поставленной воспитательной цели, тренер должен добиться, чтобы воспитанник знал, умел, хотел и мог поступать должным образом.

Основные принципы,  характеризующие условия, в которых должен протекать воспитательный процесс:

- связь воспитания с реальной жизнью и трудом;

- воспитание в коллективе;

- единство требований и воспитательных воздействий со стороны всех взрослых, контактирующих с ребёнком;

- сочетание требовательности с уважением к личности воспитанника;

- учёт индивидуальных особенностей каждого;

- систематичность и непрерывность воспитательного процесса;

- единство слова и дела в жизни спортивной группы;

- сплочённость коллектива, его ориентация на спортивные и нравственные идеалы.

Методы и формы воспитательной работы.

Методы воспитания выполняют роль инструментов, с помощью которых решают все возникающие задачи. Сознание юных спортсменов формируется через указание и разъяснение правил поведения на тренировке, во время игры, норм спортивной этики. Большое воспитательное значение имеет личный пример тренера.

Основной в работе тренера является группа методов воспитания, обеспечивающая организацию деятельности юных футболистов, формирование их поведения:

1. Организация чёткого контроля за выполнением предъявляемых к группе требований

дисциплинарного и поведенческого характера.

2. Организационная чёткость учебно-тренировочного занятия, обеспечивающего формирование добросовестности и трудолюбия, и включение футболистов в систему взаимопомощи и взаимооценки при выполнении учебных заданий.

3. Общественные поручения. Достаточно важными для группы и освобождающими тренера от

рутинных обязанностей могут стать следующие поручения:

- общее руководство группой (капитан команды);

- контроль за готовностью мест занятий, расстановка и уборка инвентаря;

- проверка личной гигиены и экипировки;

- новости из жизни спорта и футбола в частности;

- разбор нарушений дисциплины, спортивной этики, конфликтов в группе;

- культурно-массовая работа: экскурсии, походы, вечера отдыха, чествование победителей;

- ведение личных карточек с учётом спортивных достижений и результатов.

Формы организации воспитательной работы носят как групповой, так и индивидуальный характер. Тренер должен побуждать ученика к самоанализу поступков, раскаянию в содеянных безнравственных поступках, стремлении к воспитанию эстетического вкуса и нравственного поведения и здорового образа жизни не только в период активных занятий, а главное, по окончании спортивной карьеры.

В воспитательной деятельности тренер должен привлекать родителей своих учеников, помогать выработать режим дня ребёнка, здоровое своевременное питание. У родителей и тренеров должно быть единство целей и оценок поступков ребёнка, а главное, правильная реакция на оценку этих поступков. Необходим контакт с общеобразовательным учебным заведением, где чётко должны понимать важность занятий в спортивной школе, радоваться успехам своих учащихся и выступать помощниками в возможности ребёнка и учиться, и полноценно тренироваться, достигая наивысших результатов в избранном виде спорта.

Формирование единой системы отбора и воспитания молодых футболистов в Республике Дагестан








Главная команда «Динамо» Махачкала 





Динамо-2


2 дивизион


25 футболиста (возраст до 23 лет) сезон 





Молодежная команда (возраст до 18 лет)








Филиал Избербаш 


2 группы: 6-8 лет, 8 -10 лет.


Количество – 40 детей, 3 тренера. Май


2026 г. 





Филиал Буйнакск 


 6 – 8 лет, 8 – 10 лет


Количество детей – 40 человек, 3 тренера.


Май 2026 г.











Команда – участник от РД в КФК 














Школа ФК «Динамо»


 12 гр. (10 тренеров +2 тренера вратарей) 








Филиал Дербент


2 группы: 6-8 лет, 8 -10 лет.


Количество детей – 40 человек, 3 тренера. Май 2026 г.





Филиал Хасавюрт 


2 группы: 6-8 лет, 8 – 10 лет.


Количество детей – 40,


3 тренера. 


Май 2026 г.





Динамо-3 (Школа) 


Участник Первенства среди команд КФК по ЮФО и СКФО


20 футболистов 


(возраст 16-17 лет)








Новый игрок


(через родителей, скаутов, контактных лиц/агентов, тренеров)


Если игроки найдены через скаутов/контактных лиц, тогда требуется отчет.





Глава скаутов


Добавляет игрока в базу данных


Контактирует со спортивным Директором и/или с помощником (ассистентом) Спортивного Директора


План, когда игрок(и) будут приглашены на тренировку или игру





Регистрация в Школе


Главный скаут будет информировать родителей/игрока


Директор Школы:


- контролирует документы игрока


- когда требуется, организовывает интернат/школу/транспорт/расходы на дорогу


- регистрация игроков в Школе/ЮФО/РФС, регистрация игроков в Дагестане, когда требуется


Доктор организовывает медосмотр (тесты)


Тренер информирует экипировщика


Когда требуется контракт, это ответственность СД Школы и СД Клуба





Глава скаутов


Будет приглашать игроков


Информировать семьи игроков/агентов


Информировать тренеров, когда игрок явится на просмотр


Информировать Директора Школы о месте в интернате, о сроках


Директор Школы полностью ответственен за всю организацию и помощь игроку (родители, дорожные расходы)





Оценка


Технический персонал будет принимать решение:


- Продлить испытательный срок


- Остановка испытания


Вступление игрока в Школу


Финальное решение принимается СД\ассистентом СД





Испытуемый игрок


Главный скаут занимается игроком/семьей/агентом в период испытания


Игроки оцениваются в период тренировок


После тренировок/игр тренеры/СД/ассистент СД/скаут будут оценивать игрока


Технический персонал будет принимать решение о продолжении испытательного срока для игрока
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15-25 мячей за сезон


10-15 голевых передач


Не суетливый в штрафной зоне


Чувство гола


Агрессивно прессингующий


Умение придержать мяч


Хорошая игра головой


Хороший удар и пас


Физически сильный 


Хороший дриблинг/ финты


Быстро думающий и действующий


Креативный


Рост 180 +











71





8-15 голов в сезоне


10-20 голевых передач


Креативный игрок


Навык игры 1 в 1 


Агрессивно прессингующий


Хороший пас низом верхом


Взрывные действия


Хороший спринт 10-15 м.


Хороший прием с уходом


Хорошо взаимодействует с другими игроками


Способный играть на позиции 10/11/2


Быстро думающий и действующий
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8-15 голов в сезоне


10-20 голевых передач


Креативный игрок


Навык игры 1 в 1


Агрессивный прессингующий


Хороший пас низом верхом


Взрывные действия


Хороший спринт 10-15 м.


Хороший прием с уходом


Хорошо взаимодействует с другими игроками


Способный играть на позиции 10/5/7


Быстро думающий и действующий


 





Обе ноги


Связующий игрок


Лидер/тренерские качества


Быстро думающий и действующий


Креативный/умный


Навык игры 1 в 1 


Пасующие и забивные качества


Тактически оснащен


Умение придержать мяч


Не суетливый с мячом


Хорошо взаимодействует с другими игроками


Агрессивно прессингующий
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Обе ноги


Физически сильный игрок


Агрессивный (хороший в отборе)


Связующий игрок


Лидер/тренерские качества


Хорошо играющий головой 


Быстро думающий и действующий


Креативный/умный


Навык игры 1 в 1


Забивные и пасующие качества








6





Подвижный (от штрафной до штрафной)


Хороший отбор (агрессивный)


Взрывной, быстрый


Хороший пас, удар


Креативный/плеймекер


Хорошие прессингующие качества


Тактически оснащенный


Способный играть на позиции 3


Быстро думающий и действующий


Стабильный (не рискующий)
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Обе ноги (правая и левая)


Умение играть в зоне


Взрывной, быстрый


Физически сильный 


Навык игры 1 в 1


Хороший на угловых (защите и в атаке)


Хороший дальний и короткий пас


Читает игру


Способный действовать в стрессовых ситуациях


Стабильный игрок (не рискующий)


Хороший подсказ (руководить)


Способный играть на позиции 2


Быстро думающий и действующий 


Рост не ниже 185+ 








Умение играть в зоне


Взрывной, быстрый


Агрессивный


Хороший короткий и дальний пас


Диагональный пас


Организация атаки/атакующие качества 


Читать игру


Стабильный игрок (не рискующий)


Способный играть на позиции 7


Быстро действующий и думающий 


Рост минимум 180+
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Умение играть в зоне 


Взрывной, быстрый


Агрессивный


Хороший короткий и дальний пас


Диагональный пас


Организация атаки/атакующие качества


Читать игру


Стабильный игрок (не рискующий)


Способный играть на позиции 11


Быстро думающий и действующий


Рост минимум 180+
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Хорошая и быстрая реакция


Хороший взрывной прыжок в нужное время


Бесстрашный в отборе (в воздухе, земле)


Способный к действиям в стрессовых ситуациях


Умение руководить и читать игру


Хороший вынос


Умение начать атаку


Хороший дальний и короткий пас


Хороший вынос руками


Рост не меньше 185
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Спортсмен - профессионал





Медицинская диспансеризация


(2 раза в год)





Углубленное медицинское обследование 


(2 раза в год)





Спортсмен - непрофессионал





Страхование





Медицинское обеспечение
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